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Das Distorsionstrauma im Sprunggelenk gilt als die häufigste Sportverletzung und erhöht zudem das Risiko für künftige Sprunggelenksverletzungen. Für die sekundäre Prävention haben sich sowohl neuromuskuläres Training als auch eine Orthesenversorgung als effektiv erwiesen – bisher gibt es aber keinen direkten prospektiven Vergleich dieser Interventionen.
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