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Zusammenfassung


Mithilfe eines qualitativen Untersuchungsansatzes (Experteninterview/Fokusgruppe) wird in der vorliegenden Arbeit der Frage nach der Notwendigkeit von Leitlinienempfehlungen für die Behandlung der Depression im höheren Lebensalter aus Expertenperspektive nachgegangen. Neben positiven Aspekten wie Signalwirkung, Wissensbündelung und Standardisierung von Behandlung werden auch zahlreiche Zweifel und Hürden benannt und die Praxistauglichkeit einer solchen Behandlungsempfehlung infrage gestellt. Verschiedene, bei der Entwicklung dieser zu berücksichtigenden inhaltlichen, gestalterischen (z. B. Kürze und Übersichtlichkeit) und entwicklungsrelevanten Aspekte (z. B. Beteiligung aller relevanten Fachgesellschaften), werden abgeleitet und diskutiert.
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Abstract


Using a qualitative study approach (expert interview/focus group) the present work explores the question of the necessity of guideline recommendations for the treatment of depression in old age from the experts’ perspective. In addition to positive aspects such as signal effect, pooling of knowledge and standardisation of treatment, also many doubts and obstacles are identified and place the practical feasibility of such a treatment recommendation in question. Different factors, such as content- or creative-related aspects (e. g., brevity and clarity) and development-related aspects (e. g. participation of all relevant professional societies) need to be taken into account in the development of guideline recommendations.
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