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Ein guter Ernährungszustand ist für Patienten unter permanenter Nierenersatztherapie ein Zeichen guter Behandlung und guter Prognose. Je nach Art des Behandlungsverfahrens und der bisherigen Ernährungsgewohnheiten muss sich der Patient in der Regel hinsichtlich der Zufuhr von Wasser und bestimmten Nahrungsbestandteilen wie z. B. Phosphor, Natrium und Kalium einschränken. Zudem wird Dialysepatienten eine Vielzahl von Medikamenten verschrieben, die regelmäßig eingenommen werden sollen.
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