
 kurz & bündig
Gebärmutterkrebs tritt selte-
ner bei Frauen auf, die mit einer Spirale verhüten. 
Das Risiko ist bei ihnen um 20 Prozent  geringer 
als bei Frauen, die nie eine Spirale getragen haben. 
Welcher biologische Mechanismus dahintersteckt, 
ist bisher unklar.  rrn
 Int J Cancer 2015; 5: E410–422

Gangmuster 
EeeLnÁXssen GLe 3s\che. :er Ir|hlLch XnG aXIrechW 
geht, kann sich eher an positive Dinge erinnern. 
Wer sich dagegen mit hängenden Schultern be-
wegt, merkt sich negative Dinge besser.  rrn
 J Behav Ther Exp Psychiatry 2015; 46: 121–125

Kopfschmerzen  WreWen EeL .LnGern heXWe GeXWlLch hlXÀJer aXI als 
noch vor 20 Jahren. Sind die Kleinen jedoch über 
die Zusammenhänge zwischen Kopfschmerzen, 
/eEensJewohnheLWen� 6Wress XnG N|rSerlLcher ANWL-
vität aufgeklärt, bessern sich deren Schmerzen. 
Dies fanden deutsche Forscher in einer Studie mit 
�.��� 6ch�lern heraXs. AP PeLsWen SroÀWLeren 
diejenigen mit Spannungskopfschmerzen. rrn
 Eur J Neurol 2015; 2: 270–e22

27 Milliarden Euro verursacht 
GLe AlNoholNranNheLW Ln 'eXWschlanG. /aXW E[SerWen 
haben derzeit 6 Millionen Menschen einen riskanten 
XnG � 0LllLonen eLnen schlGlLchen AlNoholNonsXP. 
:eLWere � 0LllLonen sLnG aEhlnJLJ. ELn .osWenIaNWor 
ist die Lebertransplantation, die in 20 bis 30 Pro-
]enW aXI GLe )olJen Ges AlNohols ]Xr�cNJehW. rrn
 www.awmf.org > Suche: „Screening, Diagnostik und 
Behandlung von Intoxikation, riskantem schädlichen 

und abhängigen Alkoholgebrauch“

Spinnenphobie  mal 
anders behandelt. Chirurgen entfernten einem 
���MlhrLJen %rLWen TeLle seLner lLnNen AP\JGala� Ga 
er an einer seltenen Hirnhautentzündung erkrankt 
war. 'Le 23 haWWe eLnen erIreXlLchen 1eEeneffeNW� 
6Le NXrLerWe Lhn von seLner ArachnoShoELe. rrn
 Neurocase 2015; 1: 79–84 
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