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Diskussion

Mittelhand
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Frühe Mobilisierung bei konservativer Frakturtherapie

Britische Handchirurgen untersuchten, inwieweit eine frühe Mobilisierung bei einer konservativen Behandlung von Spiralbrüchen der Mittelhandknochen zu soliden Ergebnissen führt − auch bei einer Torsion im Bruchbereich.
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Die Arbeit zeigt, dass mit einer frühen Mobilisierung Spiralbrüche der Mittelhand auch bei einer Verdrehung im Bruchbereich zuverlässig behandelt werden können, da ein Drehfehler durch eine Flexion korrigiert werden kann. Beteiligt daran ist das Lig. metacarpale transversum profundum. Es hilft, die metakarpale Verkürzung zu begrenzen und eine vorhandene Torsionsabweichung zu korrigieren.
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