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Zusammenfassung

			
Die Erhöhung der körperlichen Aktivität und Ernährungstherapie, v. a. die Kohlenhydratreduktion, sind die entscheidenden Bausteine in der Behandlung der nichtalkoholischen Fettleber. Eine Studie an Patienten mit hohem NAFLD-Risiko zeigt, dass durch Leberfasten mit Hepafast® Gewicht und Bauchumfang reduziert und Blutfettwerte sowie leber- und diabetesspezifische Parameter signifikant verbessert wurden.
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