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Zusammenfassung


Die Versorgung rheumaerkrankter Kinder und Jugendlicher hat in den letzten Jahren erhebliche Fortschritte gemacht. Hierbei spielen mehrere Faktoren eine Rolle: (i) Verbesserung in der medikamentösen Therapie, (ii) Strukturelle Verbesserungen in der kinderrheumatologischen Versorgung, (iii) Multidisziplinäre Therapiekonzepte und strukturierte Patientenschulung, (iv) Weiterentwicklung der funktionellen Therapien. Im Folgenden werden die wesentlichen Entwicklungen am Beispiel der Behandlung der Juvenilen Idiopathischen Arthritis in einer Übersicht zusammengefasst.
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Abstract


Quality and results of treatment in rheumatic diseases of childhood and adolescent have made substancial progress within the last decade. This has been determined through different factors: (i) medical treatment has gained effectiveness by the introduction of new drugs, (ii) provision of units specialised in childhood rheumatology has been substancially improved, (iii) multidisciplinary concepts of treatment and educational programmes have been established in specialised centres, (iv) functional treatment has been developed further with the introduction of even sports therapy. This review summarises some of the important developments using juvenile idiopathic arthritis as an example.
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