
ph
ys

io
pr

ax
is

 3
/1

5 
 

Ab
b.

: A
V

TG
/is

to
ck

ph
ot

o.
co

m

Vier im Visier

Verständlichkeit

Praxisnutzen

Preis/Leistung

Für die Grund
ausbildung top > 
Diese vierte Auf
lage des Buchs zur 
funk tio  nellen Ana
tomie „Strukturen 
und Funk tionen be
grei fen“ hat Jutta 
Hochschild thema
tisch stark erweitert. 
Auch die Abbildun

gen hat sie umfangreich ergänzt. Dadurch 
hat sich die Anzahl der Seiten mehr als ver
doppelt. 

Der Autorin ist es gelungen, die strukturelle 
und funktionelle Anatomie anschaulich darzu
stellen: Sie hebt Praxistipps, klinische Bezüge, 
und funktionelle Hinweise verschiedenfarbig 
hervor. So wird das Buch zu einem übersicht
lichen Nachschlagewerk. Neu in dieser Auf
lage sind die vielen Abbildungen der Muskeln. 
Hier lassen sich Ursprung, Ansatz, Verlauf, 
Nerven und Triggerpunkte gut erkennen.

Auch die zahlreichen Grafiken mit Achsen,  
Ebenen und Winkeln veranschau lichen den 
umfangreichen und vielschichtigen Stoff. Vor  

ANATOMIE

allem Physiotherapeuten in der Ausbildung 
können die komplexe Thematik so leichter 
nachvollziehen. Die Fragen an jedem Kapitel
ende sind für die Lernkontrolle hilfreich. Hier 
können Lernende, aber auch erfahrene Thera
peuten ihren Wissensstand überprüfen. 

Dieses Buch eignet sich nicht nur für die 
Grundausbildung. Es ist durchaus in der Lage, 
auch bei erfahrenen Physiotherapeuten im
mer wieder Spaß und Interesse an der funk
tionellen Anatomie zu wecken.

 Rudi Amberger, MSc päd. Ost., D.O.,  
 Physiotherapeut und Fachlehrer  
 Manuelle Therapie aus Nürnberg 

J. Hochschild 
Strukturen und Funktionen begreifen. Bd. 1: 
Grundlagen zur Wirbelsäule, HWS und 
Schädel, BWS und Brustkorb, Obere Extremität
4., überarb. Auflage
Thieme 2014, 546 S., 49,99 € 
ISBN 9783131104243 
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