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Zusammenfassung





Im Rahmen einer amtsärztlichen Untersuchung zur Frage der gesundheitlichen Eignung von Beamtenanwärtern treten immer wieder Unsicherheiten auf, wie psychische Störungen in der Vorgeschichte bzw. stattgehabte psychotherapeutische und/oder psychiatrische Behandlungen zu werten sind.


Grundsätzlich sagt allein die Tatsache, dass bereits einmal eine psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung stattgefunden hat, nichts über die Art der zugrunde liegenden Problematik aus. Finden sich bei einem Beamtenanwärter Hinweise für eine frühere oder aktuelle psychische Störung, ist eine psychiatrische Begutachtung angebracht, um leichte Störungen mit guter Prognose von chronifizierten Prozessen oder gar schweren klassischen psychiatrischen Erkrankungen abzugrenzen. Angesichts der zunehmenden öffentlichen Wahrnehmung von psychischen Erkrankungen und der wachsenden Bereitschaft, adäquate Hilfe in Anspruch zu nehmen, kann die Angabe von „Psychotherapie“ in der Vorgeschichte kein generelles Ausschlusskriterium mehr für den öffentlichen Dienst sein.








[bookmark: N10799]

Abstract


In the context of the medical assessment of officers-to-be, the physical and mental aptitude of persons having revealed a psychotherapeutic or psychiatric pretreatment is frequently questioned.


Generally, the fact that a person took up a specific therapy because of psychic disturbance doesn’t tell anything about severeness and relevance of an underlying mental disorder. If evidence of psychiatric disease arises during the medical examination, an additional expert advice should be obtained to differentiate between mild or reversible dysfunctions and severe or chronifying psychiatric diseases. In the light of a growing social acceptance of psychotherapy, the finding of a prior psychotherapeutic or psychiatric treatment without regarding the individual background, course and prognosis cannot longer justify the exclusion from officialdom.
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