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Varyostix – Fixier- und Schneidebrett für Einhänder

Nach einer Gehirnblutung und mehreren Schlaganfällen im Jahr 2009 konnte die 19-jährige Beate ihren rechten Arm nicht mehr einsetzen. Doch ihr Wille, ihren Alltag selbstständig zu meistern, war groß. Daraufhin entwickelte ihre Familie ein Fixier- und Schneidebrett für eine aktive Hand: den VaryoStix.

Das Einhänderbrett enthält eine spezielle Anordnung von Löchern und ist modular erweiterbar: Indem man verschiedene Stäbe und/oder Steckaufsätze anbringt, kann man das Hilfsmittel für unterschiedliche Zwecke einsetzen. Mithilfe der Stäbe lässt sich Obst und Gemüse festhalten und mit einer Hand schälen oder schneiden. Größere Schüsseln werden sich mit den variabel einsetzbaren Stäbefixiert. Auch fixierte Flaschen, Schraubgläser oder Konservendosen kann man besser öffnen. Der Steckaufsatz „Brot“ erleichtert das Schneiden eines kompletten Laibes, aber auch das Schmieren einer einzelnen Brotscheibe.

Das Brett ist leicht, man kann es mit einer Hand heben und unabhängig von der Händigkeit bedienen. Den VaryoStix gibt es als Mini- Set für 230 Euro: das Fixier- und Schneidebrett, je sechs Stäbe in drei verschiedenen  Längen, eine kleine Reinigungsbürste, je eine Schale für Bioabfall und für Schneidegut, eine Antirutschmatte und eine Anleitung mit Einsatzbeispielen. Das Komplett-Set (ABB.) für 380 Euro stimmt man hinsichtlich der benötigten Fixierstäbe und Einsätze individuell unter info@varyostix.at mit den Herstellern ab. Weitere Informationen, Fotos und Videos gibt es auf der Internetseite zum Produkt.

[bookmark: FI10-1055-s-0035-1550156-1]
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Abb.: VaryoStix
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