
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    physiopraxis


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        physiopraxis
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About This Journal
              
	
                Editorial Office
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Editorial Contacts
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                
	
                  Archive Usage
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Products
            
          
        
          
        
          
        
        	
                New Books
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2015
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          physioscience
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          MSK – Muskuloskelettale Physiotherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          neuroreha
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Praxis-Handreha
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Sportverletzung Sportschaden
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          DO - Deutsche Zeitschrift für Osteopathie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Books Physiotherapy
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000162.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
physiopraxis 2015; 13(04): 68
DOI: 10.1055/s-0035-1551820


physiomarkt



© Georg Thieme Verlag Stuttgart – New York
Mittel und Medien


Subject Editor: 
Further Information


Publication History

Publication Date:
27 April 2015 (online)












	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


[bookmark: N10AAE]
FLE-XX-Zirkel – Geräteparcours zum Dehnen

Um Verkürzungen am Bewegungsapparat entgegenzuwirken, hat die Firma fle-xx Rückgratkonzept GmbH den Beweglichkeitszirkel „fle-xx“ entwickelt. Der Geräteparcours besteht aus acht Geräten (Abb.), mit denen Patienten unter anderem Hüftbeuger und -Strecker, Adduktoren, Bauch- und Brustmuskulatur dehnen können. Die Geräte haben Gegengewichte in Form von Hanteln oder Therabändern. Sie bauen einen Widerstand auf, ermöglichen es, sanft in die jeweilige Dehnposition zu gelangen, und sorgen für die richtige Reizintensität.

[bookmark: FI10-1055-s-0035-1551820-1]

[image: ][image: Zoom Image]
(Abb.: fle-xx Rückgratkonzept GmbH)

Da der Parcours intuitiv und leicht zu bedienen ist, braucht es für das Training keine Vorkenntnisse. Der Therapeut führt den Patienten in den Zirkel ein und steht – optimalerweise -während des Trainings für Korrekturen und Fragen zur Verfügung. Jede Dehnposition nimmt der Patient für etwa eine Minute ein. Empfehlenswert sind zwei Runden, somit ist das Beweglichkeitstraining nach etwa 16 Minuten abgeschlossen.

Alle Geräte des Zirkels sind in Deutschland hergestellt. Da sie aus strapazierfähigen Materialien der Autoindustrie gearbeitet sind, zeigen die Geräte kaum Verschleißerscheinungen auf. Den Zirkel gibt es in Aluminium-Design, als Birkenholzvariante sowie in einer exquisiten Ausführung mit Teakplanken. Zudem kann er auch mit Seilzug statt mit Therabändern bestellt werden, wodurch ein höheres Gegengewicht möglich ist. Des Weiteren gibt es eine vollautomatisierte Gerätereihe, bei der sich die Widerstände per Transponder individuell einstellen. Der Parcours bestehend aus acht Geräten kostet ab 12.990€. Die Geräte 9 und 10 können optional dazubestellt werden.


        
Nach Angaben von
      



        
fle-xx Rückgratkonzept GmbH
      


→ www.fle-xx.com
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