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Bei Patienten mit Vorhofflimmern scheint eine geplante Gewichtsabnahme die Vorhofflimmerlast zu verringern und den Erhalt des Sinusrhyhtmus nach einer Ablationsbehandlung zu fördern. Pathak et al. widmeten sich erneut dem Thema, diesmal mit der Frage, ob der klinische Effekt abhängig ist vom Ausmaß der Gewichtsreduktion und ob sich Fluktuationen des Körpergewichts klinisch auswirken.
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