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Der cholesterinsenkende Effekt von Pflanzensterinen unterliegt individuellen Schwankungen. Eine hohe körpereigene Cholesterinsynthese wird dabei mit einer Non-Response in Verbindung gebracht. Eine kanadische Studie hat nun untersucht, ob das Lathosterol-Cholesterin-Verhältnis (L-C-Verhältnis) als Prädiktor für die Reaktion auf den Konsum von Phytosterinen dienen kann.
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