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Zusammenfassung


Der Beitrag geht der Frage nach, welche Paradigmen derzeit die Psychotherapie und die Psychotherapieforschung bestimmen und ob ein Wandel von Paradigmen in der Forschung erkennbar wird. Dabei wird die Frage der Wirksamkeit (einschließlich der versorgungsadäquaten Wirksamkeit) fokussiert, die Frage der zentralen Wirkfaktoren und die Bedeutung der Person des Psychotherapeuten. Es wird vermutet, dass es tatsächlich Anzeichen für einen Paradigmenwechsel gibt, weg von der kontrollierten Wirksamkeitsforschung, die nur einen Bruchteil der behandlungsbedürftigen Patienten repräsentiert, hin zu einer prozessorientieren Forschung, die auch differenzielle Therapeuteneffekte berücksichtigt. Am deutlichsten zeigt sich ein Paradigmenwechsel wohl in der zunehmenden Bedeutung patientenorientierter Psychotherapieforschung, die konsequenterweise auch sowohl von Kostenträgern, aber auch Drittmittelgebern gefördert werden sollte.
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Abstract


This article is devoted to the question which paradigms currently determine psychotherapy and psychotherapy research, and if there are indicators of paradigm changes in this field. The question of the efficacy and effectiveness (including the effectiveness of a transfer of psychotherapeutic knowledge to service) is specifically focussed as well as the question of the central therapeutic factors and the significance of the person of the therapist. It is argued that there are really some signals of a paradigm switch, with a turn away from controlled outcome research, representing only a minor part of patients in need of psychotherapy, towards a more specific process oriented research, also considering differential effects of the therapist. The most prominent indicator of a paradigm change is reflected by an increasing influence of patient oriented psychotherapy research which – consequently – should also be supported by the insurances as well as the funding organisations.
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* Dieser Beitrag basiert auf einem Vortrag des Autors mit dem Titel: „New research paradigms in psychotherapy research“, gehalten anlässlich des deutschen Psychosomatik-Kongresses im März 2015 in Berlin.
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