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PSYCHOSOZIALE ARBEIT

Klare Arbeitshilfe
mit Praxisndhe -
Mit diesem Buch
gibt der Psychiatrie
Verlag einen weite-
ren Band der Reihe
»Psychosoziale Ar-
beitshilfen" heraus.
Er ist eine Arbeits-
hilfe fir Fachleute
und unterscheidet

Nadine Bull | Cheistine Poppe (Hg )
Zuhdren, informieren,
einbeziehen

Leitfaden fir die Arbelt mit Angehivigen
n dor Psychiatrie

Psychosaziale Atbeitshifen 31

sich damit deutlich von der Vielzahl an Rat-
gebern fiir Angehorige und auch von den
Publikationen, welche sich ausschlieRlich mit
Kindern psychisch erkrankter Eltern beschaf-
tigen. Dieses Buch ist umfassender. Die Auto-
ren — Psychologen, Arzte und Pflegende aus
Deutschland und der Schweiz - beschreiben
neben der Eltern-Kind-Problematik sehr detail-
liert, was Angehdrige teilweise leisten miissen
und welchen Belastungen sie ausgesetzt sind.
Sie zeigen auch, welche Wege Therapeuten
beschreiten konnen, damit Angehdrige als
Ressource in psychosozialen Settings fiir den

Klienten zur Verfligung stehen, ohne dass sie
selbst erkranken. Das ist neu.

Den Autoren gelingt es, psychiatrische
Krankheitsbilder so darzustellen, dass sie vom
Anfanger bis zum Insider verstanden werden:
Sie erldutern sie klar und riicksichtsvoll. Als
Downloads stellen sie Arbeitshilfen und Hand-
outs fiir Angehorige und fiir die Arbeit mit
ihnen zur Verfliigung. Diese kdnnten jedoch an
manchen Stellen etwas Gbersichtlicher sein.

Das Buch kann ich Ergotherapeuten in
komplementdren Einrichtungen der Psychia-
trie und in freien Praxen aufgrund seiner
Praxisnahe sehr empfehlen.

Winfried Gayk, Ergotherapeut,
Dozent und Supervisor aus Recklinghausen

N. Bull, C. Poppe (Hrsg.)
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Hilfreicher Ein-
blick — Dieses Buch

ist ein Ratgeber fir

Mathias Gans
— &
-~
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Therapeut und
Unternehmer

Therapeuten und
informiert tiber das

Unternehmertum.
Keines der Themen
ist neu, allerdings
hat Mathias Gans,

BENNNNNNNNY =/  Unternehmensbera-

ter, Ergotherapeut

Erfolgreich und zufrieden
eine Therapiepraxis fiihren

und Praxisinhaber, den Bereich ,Unternehmer
und gleichzeitig Therapeut sein“ kompakt
zusammengefasst.

Die Themen umfassen die Bereiche Con-
trolling, Organisation, Fiihrung, Marketing,
Recht und Verkauf. Dabei kratzt der Autor
jedoch eher an der Oberfldche und verfolgt die
Inhalte nicht detaillierter. Einfach und ver-
standlich bietet er dem Leser ein kurzweiliges
Werk. Gans geht sowohl theoretisch als auch
praktisch auf die verschiedenen Themen ein
und veranschaulicht sie anhand von Tabellen
und Diagrammen. Im Text wie im Kleinge-

druckten sind vermehrt hilfreiche Statements
wie ,Preisgestaltung bei Privatpatienten® oder
»Was ist Marketing?“ zu finden, die zum Teil
auch vor Fallstricken wie dem Steuerrecht und
anderen rechtlichen Problemen bewahren
sollen.

Das Buch bietet vor allem Neueinsteigern
einen empfehlenswerten und interessanten
Einblick in das Unternehmertum. Es kann aber
keine Seminare zu speziellen Themen erset-
zen. Langjdhrigen Praxisinhabern sind die
Inhalte des Buchs sicherlich bekannt, aber
auch sie werden noch den einen oder anderen
Tipp erhalten.

Marc Sauerwein, Ergotherapeut und
Praxisinhaber aus Darmstadt

M. Gans

Therapeut und Unternehmer
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Erweitert den Horizont — Giovanni Maio,
Medizinethiker, Philosoph und Arzt, stellt auf
200 Seiten die Frage: Was macht ein erfiilltes
Leben aus, und wie kénnen wir ein solches fiih-
ren? Von der Reproduktionsmedizin bis zum
Wahn unserer Multioptionsgesellschaft behan-
delt er den ganzen Lebens-
bogen. Er diskutiert The-
men wie Eigenverantwor-

tung versus Krankheit als
Schuld und ganzheitliche
Hilfestellung statt bloRer
Dienstleistung. Er riittelt
an aktuellen Paradigmen
und stellt sie schonungs-
los bloR. Er sieht Gesund-
heitskompetenz sowie
Autonomie als Ausrede der Poli-

Medizin
ohne MaR?
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tik, um Verantwortung fir Gesundheit restlos
auf den Einzelnen zu Gbertragen, und zeigt
dies am ,Social Egg Freezing“ und dem Thema
Organspende. Zum Schluss widmet sich der
Autor dem (Un)wert des Alters und dem Anti-
Aging-Zwang und stellt dies in Verbindung zur
Leistungsfahigkeit. Er pladiert fiir eine flirsor-
gende, solidarische Heilkunst, fiir eine Medizin
der Besonnenheit, fiir die Suche nach dem rech-
ten MaB und die Chance der inneren Heilkraft.
Ein zentraler Satz lautet: Ohne Einsicht in die
Grenzen des Machbaren und den Sinn des
Gegebenen koénnen wir nicht gliicklich werden.
Ein leicht zu lesendes, aber schwer verdau-
liches Buch. Es erweitert den Horizont nicht
nur im ethischen Reasoning! Maio hinterfragt
den Leser radikal und ermdéglicht es ihm
gleichzeitig, Parallelen zur Arbeitswelt der
Ergotherapie zu ziehen.
Gabriele Giintert, STG Ergotherapie und
Lehrkraft an der Fachhochschule Salzburg

G. Maio
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