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Psychologische Beitrage willkommen

Sehr geehrtes physiopraxis-Team,

mit groRBer Freude habe ich den Artikel von
Thomas Messmer (iber die Technik des ,Moti-
vational Interviewing“ gelesen.

Nach 25-jdhriger Berufspraxis, als ,Mana-
gerin“ einer Gro3familie und mit einigem an
Empathie wusste ich, dass man so die Men-
schen am besten motiviert. Dass die ,Moti-
vierende Gesprachsfiihrung® eine anerkannte
psychologische Methode ist, war mir nicht

bewusst, freut mich umso mehr und bestarkt
mich. Ich wiinsche mir als Physio mehr solcher
psychologischer Beitrdge - auch mit den
Hinweisen, wo und welche solcher Weiterbil-
dungen wir als Physios besuchen kénnen. Die
Psychologie ist leider in unseren gangigen
Fortbildungsprogrammen nicht enthalten -
traurig eigentlich, wo die Menschen uns doch
so viel erzahlen.  Beste GriiBe aus Géttingen

Carola Kupsch, Stidstadtpraxis

il

physiopraxis als App
Unsere Abonnenten kénnen sich
jede Ausgabe als App kostenlos
downloaden und gelangen so
direkt zu allen Zusatzinfos von
physiopraxis (Videos, Ubungsan-
leitungen, Literatur, ...).

Dafiir missen Sie einfach von
Google Play oder beim Apple
Store die App laden und nach
dem Offnen unter den
LEinstellungen* die Abonummer
eintragen. Im Anschluss Idsst sich
die Ausgabe herunterladen. Die
Abonummer sind die 6-7 Ziffern
auf dem Adressetikett.

Viel SpaR beim digitalen Stébern
in der vielfdltigen Welt der
Physiotherapie.

physiopraxis

Mehr Wissen.
Mehr Austausch.
Mehr Motivation.
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lhre Meinung zahlt

Ihre Anregungen sind willkommen:
physiopraxis@thieme.de. Wir
behalten uns vor, die Briefe zu
kiirzen. Die Texte spiegeln die
Meinung des Verfassers wider und
nicht die der Redaktion.

Das Artikelarchiv
von physiopraxis

Wer lieber elektronisch liest oder
bereits erschienene Artikel sucht, ist
im Artikelarchiv der physiopraxis
richtig. Dort stehen fiir Sie alle
Beitrdge, Literaturverzeichnisse und
Zusatzmaterialien zum Herunter-
laden bereit. Gehen Sie dazu einfach
ins Internet zu www.thieme-
connect.de[products/physiopraxis.

Auf der Startseite unseres Artikel-
archivs prasentieren wir lhnen
immer die aktuelle Ausgabe. Uber
die Mentipunkte links unter dem
Titelbild kommen Sie iber die
Jahreszahl und die Wahl der
gewiinschten Ausgabe zu den einzel-
nen Ausgaben und Artikeln. Wer auf
der Suche nach einem bestimmten
Beitrag oder Thema ist, wird tiber
die Volltextsuche rechts oben
fiindig. Reinschauen lohnt sich. In
unserem Artikelarchiv wartet ein
Fundus aus dreizehn Jahren
physiopraxis auf Sie.
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