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Unter Ausdauerathleten ist die Diagnose eines Anstrengungsasthmas weit verbreitert. Bei den Olympischen Sommerspielen 2004 und 2008 erhielten 25 % der Triathleten und 17 % der Radsportler die Genehmigung vom IOC, mit inhalativen ß2-Symphatomimetika behandelt zu werden. Interessanterweise sind asthmatische Radsportler überproportional häufig bei olympischen Wettkämpfen in den Einzeldisziplinen erfolgreich. Koch et al. stellten in ihrer Studie die Hypothese auf, dass inhalatives Salbutamol bei Athleten mit einem Anstrengungsasthma größere bronchodilatatorische Effekte erzielt als bei Nicht-Asthmatikern und dass es über diesen Effekt zu einer nachweisbaren Leistungssteigerung kommt.
        


        
Br J Sports Med 2015; 49: 51–55
      



 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 50.19.159.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  