
 kurz & bündig

Puzzle, Bauklötze und Brettspiele fördern 
die räumliche Wahrnehmung bei vier- bis sechsjäh-
rigen Kindern. Spielen sie h u ger als se hsmal pro 

o he damit, sind sie im Test ges hi ter. ungen 
sind dabei etwas besser als Mädchen. Der Grund: 
Sie spielen on Haus aus lie er mit diesen edien.
 fraha
 Psychol Sci 2015; 3: 302–310

Marihuana verursacht 
Hei hunger, trotz ollem agen. S huld an der 
 appetitanregenden ir ung der Droge ist der 
 anna inoid- -Rezeptor. e annt ist, dass das 
Raus hgi t die eurone umpolt. Sie ge en dann 
ein Hunger-Hormon  a , el hes das S ttigungs-
ge hl lo iert. as genau die spontane sslust 

edingt, lei t allerdings orerst un lar.  fraha
 Nature 2015; 5: 45–50  

Abspülen per Hand s h tzt 
 Kinder or Allergien. a h u hs, der in einem 
Haus halt ohne Ges hirrsp ler au hst, ommt 
h u ger mit i roorganismen in Konta t. Das st r t 
das mmuns stem und eugt Allergien or. fraha
 Pediatrics 2015; doi: 10.1542/peds.2014-2968 

Schmerzen  wirken sich auf die Psyche 
aus. S hon na h enigen inuten l st si h das 

mp nden om o e ti en Reiz. in lang andau-
ernder S hmerz a ti iert die Hirnareale, die r 

mo tionen zust ndig sind. So ent i elt si h aus 
der an ngli hen ahrnehmung ein emotionaler 

rozess. fraha
Cereb Cortex 2015; doi: 10.1093/cercor/bhv043 

Rentner, die sich gesund ernäh-
ren, a ti  sind und au  ardio as ul re Risi en  
a hten, eugen einer Demenz or. Dieser r ennt-
nis s hrei en die ors her eine hohe edeutung 
zu, allerdings lei t no h die angzeitstudie a zu-
warten. fraha
 Lancet 2015;  

doi: 10.1016/S0140-6736(15)60461-5
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