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Zusammenfassung





Eines der Kreativangebote von LAGAYA e.V. ist das „Offene Atelier“. Die Klientinnen haben dort die Möglichkeit, sich kreativ und gestalterisch mit verschiedensten Materialien und Stilen auszuprobieren. Solche Erfahrungen mit Farben, Formen und Kompositionen verbessern Wahrnehmung, Konzentrationsfähigkeit, Ausdauer, Entscheidungsfähigkeit, Selbstwirksamkeit und ermöglichen die Entdeckung neuer Interessen und Ziele der Klientinnen mit Abhängigkeitserkrankungen. Die Frauen können sich als Schöpferinnen erleben, was ihnen zum Ausbrechen aus Rollenerwartungen verhilft. Dies ist gerade bei Frauen von enormer Wichtigkeit, da sie oftmals einen Stigmatisierungsdruck erleben.


Die Erfahrung zeigt, dass die kunsttherapeutischen Maßnahmen durch ihre positiven Auswirkungen auf den Genesungsprozess der Klientinnen in ambulanten Suchthilfeeinrichtungen sehr förderlich sind.
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Abstract


One of the artistic measures in LAGAYA registered association is the “Open Atelier”. It makes it possible for clients with substance addiction to act in a creative manner while using different materials, artistic techniques and styles. The resulting new experiences with colors, forms and compositions of art can improve the clients’ perception, concentration, endurance, decision-making ability and self-efficacy and allows them to discover new interests and aims. Thus, women can experience themselves as creators, which helps them to break out of role expectations. This is very important especially for women because they often feel stigmatized.


Experience shows that after art-therapy it is easier for clients to deal with a relapse, or rather the number of cases of relapse decreases. These results allow emphasizing the beneficent effects and significance of art-therapeutic measures in outpatient counseling services.
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