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Urolithen oder Harnsteine können in den Nieren, Ureteren, in der Harnblase oder Harnröhre vorkommen und entstehen durch eine Übersättigung des Urins mit kristallbildenden Substanzen. Obwohl das Löslichkeitsprodukt vieler kristallbildenden Substanzen in konzentriertem Urin überschritten ist, kommt es aufgrund inhibierender Mechanismen (z. B. ungeeigneter pH) nicht zu einer Kristallisation. Der Urin liegt in einer sogenannten metastabilen Phase vor. Durch den Einfluss von Promotoren oder der Aufhebung von Inhibitoren (z. B. Verschiebung des pH in den geeigneten Bereich) kommt es zur Kristallbildung und gegebenenfalls Harnsteinbildung und man spricht von der instabilen Phase (
        [Abb. 1]
        ).
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