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Dieser Beitrag befasst sich mit der osteopathischen Herangehensweise bei akuten Atemwegserkrankungen. Die beschriebenen osteopathischen Methoden fördern allgemein die Immunreaktion und besitzen daher eine beachtliche klinische Wirksamkeit auch bei vielen anderen Erkrankungen, die durch Bakterien, Viren oder Pilze hervorgerufen werden. Wenn nachfolgend über viral oder bakteriell bedingte Erkrankungen gesprochen wird, sind nicht die „Infektionserkrankungen“ im Sinne des Infektionsschutzgesetzes gemeint, die der HP nicht behandeln darf, sondern sonstige akute fiebrige Erkrankungen. Seit gut 40 Jahren arbeite ich mit der klassischen osteopathischen Herangehensweise Total Body Adjustment (TBA), auch als General Osteopathic Treatment (GOT) bekannt. Dieser Bericht basiert auf meiner 25-jährigen Erfahrung bei der Behandlung akuter fiebriger Erkrankungen in verschiedenen Krankenhäusern in Israel.
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