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Der Vitamin-B12-Mangel ist wahrscheinlich der häufigste in Deutschland vorkommende Vitaminmangel. An die Möglichkeit eines Vitamin-B12-Mangels wird trotz entsprechender Symptomatik oft nicht gedacht. Die Symptome sind unspezifisch und können irreversibel sein. Bereits bei Laborwerten im unteren Normalbereich kann ein manifester und symptomatischer Vitamin-B12-Mangel vorliegen. Dann ist zwingend die Untersuchung weiterer spezifischer Laborparameter erforderlich.
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