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Briefe an die Redaktion

Eine Woche Therapie nach ,Gehen verstehen*
in der Klinik Haag tragt Friichte: Jonas Becht
meistert den Einbeinstand sicher.

Zum Artikel ,,Jonas trifft auf ,Gehen
verstehen‘“, physiopraxis 5/15

Erstaunliche Resonanz

Liebes physiopraxis-Team,
ich mochte Ihnen zu dem Beitrag ,Volltreffer
- Jonas trifft auf ,Gehen verstehen‘ gratulie-
ren und mich gleichzeitig bedanken. Selten
habe ich einen derart inhaltlich und stilistisch
guten Artikel in Journalen dieser Kategorie
gelesen. Dieses Lob und Dankeschon gilt auch
dem Fotografen. Denn der Inhalt, die Art des
Erzdhlens und die Fotos sind eine wirklich ge-
lungene und aufeinander abgestimmte Ein-
heit. Die Resonanz klinikintern und klinikex-
tern auf diesen Beitrag und fiir unser Tun in
Haag ist erstaunlich.

Nochmals vielen Dank und beste GriiBe
Dr. Stephan von Clarmann, Chefarzt Klinik Haag

Zum Artikel ,,Bewegungseinschran-
kungen behandeln - Hei8 und Eis*,
physiopraxis 5/15

Kaltetherapie

zur Odem- und
Entziindungsreaktion
ist problematisch

Sehr geehrtes physiopraxis-Team,
vielen Dank an die Autoren Corinna Zimmer-
mann und Michael Dawils, die einen sehr infor-
mativen Artikel zum Einsatz von thermischen
Interventionen geschrieben haben. Leider las-
sen sie in dem Absatz ,Mit Kilte gegen
Schmerz* unkommentiert, dass Kryotherapie
in der physiotherapeutischen Praxis vorwie-
gend zur Entziindungs- und Odemreduktion
eingesetzt wird. Dies sehe ich genauso, ist je-
doch als Problem anzusehen. In der posttrau-
matischen Behandlung ist das ,,Ausbremsen*
der Entziindungsreaktion als potenzieller Risi-
kofaktor fiir Uberlastung (aufgrund mangeln-
den sensorischen Feedbacks), fir unphysio-
logische Wundheilungsverldufe (unter ande-
rem aufgrund verdandertem biochemischem
Kontext) und fir Wundheilungsstérungen
(unter anderem aufgrund Reduktion des
Metabolismus und der Aktivitdt der Immun-
zellen) zu sehen und ist daher mit Vorsicht zu
genieRen. Die genannte Odemreduktion, die
der Kryotherapie zugesprochen wird, konnte
bis heute in keiner Studie nachgewiesen wer-
den. Sie kann also nicht als Argument gelten.
Mit freundlichen GriiBen
Nils E. Bringeland aus Karlsruhe

Anmerkung der Autorin

Sehr geehrter Herr Bringeland,

vielen Dank fir lhren Kommentar beziiglich
unseres Artikels ,Hei8 und Eis“. Dass die Kal-
tetherapie immer noch vorzugsweise zur
Odem- und Entziindungsreduktion einge-
setzt wird, sehe ich genauso als Problem an
wie Sie. Unsere Recherchen fiir den Artikel
bezogen sich hauptsachlich auf die Wirkungs-
weise von thermischen Reizen auf kollagenes

Bindegewebe. Wie im Artikel erwdhnt ist auch
hier die Studienlage sehr diinn, und es fehlen
aussagekrdftige In-vivo-Studien. Lediglich
Giber die analgetische Wirkung von Kaltethe-
rapie konnte ein Nachweis gefunden werden.
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Eindring-
tiefe der unterschiedlichen thermischen MaR-
nahmen. Als Therapeut sollte man sich die
Frage stellen, wie viel von den duRerlich ge-
setzten Reizen im Zielgewebe ankommt und
wie hoch der Temperaturunterschied im Ziel-
gewebe tatsdchlich ist.

Es ist mit Sicherheit sinnvoll, die kontro-
versen ,herkdmmlichen“ Anwendungsme-
thoden von thermischen Reizen kritisch zu
hinterfragen. Im Zusammenhang mit diesem
Artikel hatte dies jedoch keine Prioritdt und
blieb aus diesem Grund unkommentiert.
Untersuchungen auf dem gesamten Gebiet
der thermischen Reize waren von daher sehr
zu begriiBen. Viele herzliche GriiRBe
Corinna Zimmermann
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