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Summary


Ein Blick in die Sprechstunde offenbart verschiedene Patientengeschichten und Therapieoptionen – von der Spurensuche bis zur polypragmatischen Therapie. Greifen in manchen Fällen Standardschemata z. B. der Akupunktur und Homöopathie, so sind in anderen spezifische Ansätze notwendig. Obwohl sich – wie bei vermeintlicher Dysbiose – Zusammenhänge häufig anders darstellen als lehrbuchgemäß erwartet, führt ein ergebnisoffener, patientenorientierter Ansatz meist zum Ziel.
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