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Orale Steroide bei LWS-Diskusprolaps mit Ischialgie?

Ein Diskusprolaps im Bereich der Lendenwirbelsäule (LWS) kann zu erheblichen lokalen und radikulären Schmerzen und Funktionseinschränkungen führen. Häufig werden therapeutisch epidurale Steroidinjektionen eingesetzt, unter der Vorstellung einer lokalen antiinflammatorischen Wirkung. Ob auch die orale Gabe von Steroiden wirksam ist – deutlich weniger invasiv, mit geringeren Komplikationsraten und kostengünstiger – haben Goldberg et al. untersucht.
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Ihre Ergebnisse liefern zwar Anhaltspunkte für eine mäßige funktionelle Besserung einer Ischialgie bei Diskusprolaps unter einer Kurzzeittherapie mit oralem Prednison, nicht aber für eine Schmerzbesserung oder einen Nutzen bei anderen klinisch relevanten Parametern, so die Autoren.
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