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Bei künstlicher Ernährung von Patienten auf Intensivstationen wird normalerweise angestrebt, den errechneten Energiebedarf vollständig zu decken. Möglicherweise könnte aber eine kalorienbegrenzte Ernährung die Überlebensraten verbessern. Ein solches „permissive underfeeding“ bei enteral ernährten Patienten auf der Intensivstation, bei dem nur etwa die Hälfte des ermittelten Kalorienbedarfs zugeführt wird, hat eine internationale Gruppe untersucht.
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