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Hintergrund: Bei ca. 25 % der Schlaganfall-Patienten wird keine Ursache gefunden. Dieser sog. kryptogene Schlaganfall macht bei jüngeren Patienten sogar bis zur Hälfte aller Schlaganfälle aus. In den letzten Monaten ist der kryptogene Schlaganfall vermehrt in den Fokus getreten, nachdem 2014 erstmals der embolische Schlaganfall unbestimmter Ursache (embolic stroke of undetermined source, ESUS) als neue Entität vorgeschlagen wurde. Mittlerweile laufen 3 randomisierte klinische Studien, die bei Patienten mit ESUS eine Sekundärprophylaxe mit Acetylsalicylsäure (ASS) vs. NOAK (Nicht-Vitamin K Antagonisten orale Antikoagulanzien) vergleichen. Eine aktuelle Studie widmet sich dem Thema des kryptogenen Schlaganfalls.
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