Forum der Industrie

Zusatznutzen von Mundspiilungen mit datherischen Olen

Eine aktuelle Metaanalyse, die Daten von
tiber 5000 Probanden umfasst, unter-
sucht die Bedeutung der Integration von
Mundspiilungen mit &therischen Olen
(z.B. Listerine) in die tdgliche Prophylaxe
- insbesondere in Bezug auf Plaquereduk-
tion und die Kontrolle von Zahnfleisch-
problemen. Die Metaanalyse umfasst 29

teils verdffentlichte und teils unveroffent-
lichte randomisierte, placebokontrollier-
te und Beobachter-blinde Studien, die bei
Probanden mit bestehender Plaque und
Gingivitis den Effekt des zusitzlichen
2-mal tdglichen Mundspiilens (essential
oil-containing mouthrinse plus mechani-
cal method, EOMM) mit der Wirkung me-

chanischer Zahnreinigung allein
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(mechanical method, MM) ver-
gleichen. Als Maf3e fiir den Effekt
des zusdtzlichen Spiilens wur-
dender Plaqueindex und die pro-
zentuale Verdnderung des Pla-
quebelags an allen Zahnflichen
sowie im gesamten Mundraum
nach 6 Monaten bestimmt (Arau-
jo et al. JADA 2015). So ermog-
licht die 2-mal tdgliche zusdtzli-
che Verwendung einer Mund-
spillung mit dtherischen Olen
eine 7-mal héhere Chance, die
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Zahnflachen von Plaque zu be-
freien, als die mechanische Zahn-
reinigung allein. Auch einen po-

sitiven Effekt einer umfassenden Biofilm-
kontrolle mittels tdglicher 3-Fach-Pro-
phylaxe konnte die Metaanalyse deutlich
bestdtigen: Die zusdtzliche Verwendung
einer Mundspiilung mit dtherischen Olen
ermoglichte eine nahezu 5-mal héhere
Chance (Odds Ratio=5,0; 95% CI: 3,31-7,5),
das Zahnfleisch gesund zu erhalten, als die
mechanische Zahnreinigung allein.

Listerine Mundspiilungen enthalten bis
zu 4 lipophile itherische Ole: Thymol,
Menthol, Eukalyptol und Methylsalicylat.
Diese bekdmpfen ein breites Spektrum
planktonischer Bakterien und dringen da-
riiber hinaus tief in den Biofilm ein. Die
Struktur des Biofilms wird zersetzt, in-
dem die dtherischen Ole Zellwinde von
Keimen im Biofilm durchdringen und zer-
storen. Dadurch wird der Biofilm gelo-
ckert und gel6st, auch an Stellen, an die
Zahnbiirste und Zahnseide nicht ausrei-
chend hinkommen.

Nach einer Pressemitteilung der
Johnson & Johnson GmbH, Neuss
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