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Selbst in der jungen asymptomatischen Bevölkerung zeigt das MRT der Halswirbelsäule sehr häufig ein Bandscheiben-Bulging. Das Phänomen nimmt mit dem Alter an Häufigkeit zu, eine Kompression findet sich jedoch selten. Auch hier sieht man einen Anstieg nach dem 50. Lebensjahr, der begleitet wird von einem zunehmenden Schweregrad des Bulging. Therapieentscheidungen dürfen nach Meinung der Autoren deshalb niemals auf der Basis von MRT-Befunden allein, sondern müssen immer unter Beachtung klinischer Symptome gefällt werden.
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