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Zur Analgesie nach Sectio caesarea liegen viele Studien vor, dennoch sind internationale Empfehlungen diesbezüglich uneinheitlich. In einer Untersuchung von 2013 mit > 70 000 Probanden nach 179 verschiedenen Operationen litten Frauen nach einem Kaiserschnitt jedoch im Vergleich unerwartet stark an Schmerzen. Gerade in diesem Kollektiv wirkt sich eine unzureichende Schmerztherapie u.a. negativ auf Wochenbettdepression sowie Mutter-Kind-Beziehung aus und kann einen chronischen postoperativen Schmerz bedingen. Vor diesem Hintergrund führten Marcus et al. eine multizentrische Kohortenstudie zur Qualität der Schmerztherapie bei Patientinnen nach einem Kaiserschnitt durch.
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