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In der letzten physiopraxis stellte Frank Diemer das Okklusionstraining vor, bei dem Extremitäten abgebunden werden, um Muskeln aufzubauen. Beim Medical Flossing hat das Abbinden andere Ziele: Es soll Schmerzen lindern und Beweglichkeit verbessern. Andreas Ahlhorn beschreibt, was hinter der neuen Methode steckt.
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