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Summary


Gary Deng MD PhD ist Internist und ärztlicher Leiter der integrativmedizinischen Abteilung des Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York. In seiner Arbeit berät er Krebspatienten, um sie zu befähigen, Körper, Geist und Seele zu stärken. Deng bezieht Therapieansätze der östlichen Medizinsysteme, Ernährung, Bewegung, Stressmanagement, Schlaf und zirkadiane Rhythmen ein sowie Phytotherapie und Nahrungsergänzungsmittel.


Im Interview berichtet er u. a., welche Rolle die Leitlinienarbeit bei der Verbreitung komplementärer Methoden in der Krebstherapie spielt und warum Veränderungen Geduld brauchen.
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