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Die Identifikation von körperlichen und anthropometrischen
Merkmalen bei jugendlichen Schwimmern ist für die Talentsuche
von entscheidender Bedeutung. Bisher galten Armlänge,
maximale Sauerstoffaufnahme sowie Körpergröße und Handlänge
bei Mädchen als Schlüsselvariablen für die Leistungsfähigkeit.
Die britischen Wissenschaftler Nevill et al. merken
jedoch
an, dass die segmentale Betrachtung der Extremitätenlänge
bessere Prädikatoren der sportlichen Leistungsfähigkeit
darstellen als die Betrachtung der Gesamtlänge von Extremitäten.
Das Ziel dieser Querschnittsstudie bestand darin, die körperlichen
Merkmale zu identifizieren, die mit persönlichen
Bestleistungen (100 m Freistil) von jugendlichen Sportlern
assoziiert
sind.
        


        
Med Sci Sports Exerc 2015; 47: 1714–1718
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