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Summary


Die 49-jährige Patientin wurde wegen progredienter Gelenkschmerzen mit zunehmender Weichteilbeteiligung zur stationären Behandlung in die Abteilung für Naturheilkunde des Immanuel Krankenhauses Berlin am Standort Wannsee eingewiesen. Die multimodale Therapiestrategie mit Schwerpunkt Naturheilverfahren beinhaltet auch das Angebot einer begleitenden Fastentherapie.


Im dargestellten Fall zeigte die Patientin an den ersten Fastentagen eine Symptomverschlechterung. Medikamentöse Interventionen sowie die Gabe von Infusionen ermöglichten die Weiterführung des Fastens. Es zeigte sich eine deutliche Schmerzreduktion, eine höhere körperliche Belastbarkeit trotz intensiver sportlicher Betätigung. Die Gelenksteifigkeit war vollständig verschwunden.


Die Symptombesserungen und das „vitale Körpergefühl“ halten auch nach dem Fasten an. Die Patientin ist hochmotiviert, neue Verhaltensstrukturen auch im Alltag zu festigen.
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