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Summary


Wir haben durch systematische physiologische Messungen vor, während, und nach einer spezifischen Kneipp-Anwendung (572 HRV-Messungen; Heart Rate Variability) die Wirkung der Kneipp-Anwendungen auf das vegetative Nervensystem objektiviert. Um die vegetative Balance (Parasympathikus / Sympathikus) zu erfassen wurden die HRV-Parameter Puls, und log LF / HF bestimmt.


Alle untersuchten Anwendungen erniedrigten den Ruhepuls, führten zur Hebung des Vagotonus bzw. Senkung des Sympathikotonus. Kalte Anwendungen wirkten am Vormittag kaum, nachmittags war die Wirkung stark. Warme Anwendungen zeigten sich vormittags effektiver als in der zweiten Tageshälfte. Wechselbäder wirkten gleichermaßen vor- wie nachmittags. Wir fanden bezüglich der Wirkung keine besondere Altersabhängigkeit, allerdings einen Geschlechtsunterschied. Frauen profitieren tendenziell mehr als Männer, sowohl bei Kalt-, Warm-, oder Wechsel-Anwendungen.





[bookmark: N10906]
Keywords

Kneipp - 
Hydrotherapie - 
Herzratenvariabilität



 

[bookmark: ]

[bookmark: N114F6]
	
Literatur


	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-1]1 Kollai M, Koizumi K. Cardiac vagal and sympathetic nerve responses to baroreceptor stimulation in the dog. Pflugers Archiv: European journal of physiology 1989; 413 (4) 365-371 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-2]2 Hathorn MK, Mannix PA, Costeloe K. Effect of periodic thermal stimulus on heart rate in term newborn infant. Journal of applied physiology 1995; (Bethesda, Md. : 1985) 79 (4) 1093-1099 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-3]3 Lindqvist A, Parviainen P, Kolari P et al. A non-invasive method for testing neural circulatory control in man. Cardiovascular research 1989; 23 (3) 262-272 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-4]4 Akselrod S, Gordon D, Madwed JB et al. Hemodynamic regulation: investigation by spectral analysis. The American journal of physiology 1985; 249 (4 Pt 2) H867-H875 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-5]5 Pomeranz B, Macaulay RJ, Caudill MA et al. Assessment of autonomic function in humans by heart rate spectral analysis. The American journal of physiology 1985; 248 (1 Pt 2) H151-H153 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-6]6 Pagani M, Lombardi F, Guzzetti S et al. Power spectral analysis of heart rate and arterial pressure variabilities as a marker of sympatho-vagal interaction in man and conscious dog. Circulation research 1986; 59 (2) 178-193 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0036-1587999-7]7 Heathers JA. Everything Hertz: methodological issues in short-term frequency-domain HRV. Frontiers in physiology 2014; 5: 177 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.198.126.36
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  