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Summary


Die vorgestellte Kasuistik beschreibt einen typischen Fall eines Paares mit unerfülltem Kinderwunsch aus der ayurvedischen Behandlungspraxis. Therapieziel ist, einen optimalen Gesundheitszustand beider Partner auf allen Ebenen zu erreichen. Ein Fokus liegt darauf, Körpergewebe, insbesondere die Fortpflanzungsgewebe, in einen optimalen Nähr- und Funktionszustand zu bringen.


Im vorliegenden Fall unterzogen sich beide Partner einer intensiven ayurvedischen Reinigungskur (panca-karma). Die Ernährung wurde gemäß der konstitutionellen Besonderheiten bei beiden Partnern umgestellt. Phytotherapeutika, tägliche Ölmassagen, Schwitzkuren und leichte Yoga-Übungen flankierten die Behandlung.


Die Erfahrung der Autoren zeigt, dass die ayurvedische Behandlung und insbesondere die Reinigungskur bei unerfülltem Kinderwunsch in vielen Fällen zum Erfolg führt.
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