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In jedem Netzwerk von Menschen gelten systemische Grundsätze wie „Jeder gehört dazu“ oder „Früher vor später“. Mit dem Systembrett – einer Visualisierung beziehungsweise Aufstellung mit Holzfiguren – lassen sich soziale Gefüge wie Familien oder Teams von außen betrachten und bislang unsichtbare Anteile begreifbar machen. Im Fall von Marianne B. stellte die bewusste Aufnahme des „vergessenen“, abgetriebenen erstgeborenen Kindes in das System das natürliche Familiengefüge wieder her.
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