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Objetivo: Analizar mediante un estudio observa-
cional descriptivo, la frecuencia de las patologias
observadas en una consulta de cirugfa de mano.
Material y método: Estudio observacional des-
criptivo, de una serie consecutiva de 400 pacientes
visitados en una consulta de cirugia de mano, anali-
zando estadisticamente la edad, género y patologia
observada.

Resultados: Nueve patologias (artrosis trapecio
metacarpiana, enfermedad de Dupuytren, sindrome
del tinel carpiano, dedo en resorte, epicondilalgia,
artrosis de las interfaldngicas distales, enfermedad
de De Quervain, ganglién de mufleca y neuropatia
cubital), abarcaron el 75% de todos los pacientes
visitados, y el resto (25%), correspondieron a otras
29 patologfas diferentes. Del total de pacientes, 237
(59.25%) correspondieron al género femenino, con
una edad media de 56 afios (r = 16-88; DE: 16.89),
y 163 (40.75%) al masculino, con una edad media
de 48,95 afios (r = 17-79; DE: 17.86).
Conclusiones: Si en el 75% de los pacientes visita-
dos en una consulta de cirugfa de mano, el grueso de
las patologias observadas se circunscriben a nueve,
es posible incidir en ellas para que la ensefianza de
nuestros residentes y médicos en general sea la mds
adecuada.

Palabras clave: Cirugia de Mano, Recursos, Bases
de datos clinico-administrativos.

Purpose: To analyze by means of a descriptive ob-
servational study, the frequency of the pathologies
observed in a clinic hand unit

Material and method: Study observational and
descriptive, of a consecutive series of 400 pa-
tients visited in a consultation of clinic hand unit,
analyzing statistically the age, gender and observed
pathology.

Results: Nine pathologies (trapeciometacarpal joint
arthrosis, Dupuytren disease, carpal tunnel syndro-
me, trigger finger, epycondilitis, distal interphalan-
geal joint arthrosis, DeQuervain tendynitis, ganglion
of the wrist and ulnar neuropathy), included 75% of
all the visited patients, and the rest (25%), corres-
ponded to other 29 different pathologies. Of the total
of patients, 237 (59,25%) they were female, with an
average age of 56 years (r = 16-88; OF: 16.89), and
163 (40,75%) they were male, with an average age
of 48.95 years (r = 17-79; OF: 17.86).
Conclusions: If in 75% of the patients visited in a
clinic hand unit, the thickness of the observed patho-
logies is confined to nine, is possible to affect them
so that the education of our residents and doctors, in
general, is adapted.

Key words: Hand Surgery, Trends, Clinical-admi-
nistrative data bases.
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INTRODUCCION

n Espafia, no existe informacion médica
Ereferente a la demanda y recursos en ci-

rugia de mano. El propdsito del presente
trabajo fue el de averiguar dichos pardmetros
en nuestro medio, con el fin de poder responder
convenientemente a las necesidades asistencia-
les de nuestra poblacidn, asi como adecuar un
programa de formacion especifico en cirugia
de mano para los médicos internos residentes
(MIR) en los hospitales universitarios.

MATERIAL Y METODO

De forma prospectiva, se analizaron conse-
cutivamente 400 pacientes adultos que fueron
atendidos por primera vez en la Unidad de Ciru-
gia de Mano del Servicio de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia del Hospital de la Santa Cruz
y San Pablo de Barcelona (Espafia) durante el
afio 2008. Se trata de un hospital universitario
de tercer nivel perteneciente a la red hospitala-
ria de utilizacion publica del Sistema Cataldn de
la Salud, con 630 camas y 34 especialidades, y

con un drea de influencia de 300.000 habitan-
tes. Se excluyeron del estudio todos los casos
traumdticos y pedidtricos; los primeros por ser
visitados, diagnosticados y tratados inicialmen-
te en el Servicio de Urgencias, y los segundos
por ser un grupo muy concreto de pacientes que
eran atendidos exclusivamente en la Unidad de
Cirugfa Pedidtrica Ortopédica.

Los pardmetros valorados fueron la edad,
género y patologia observada, y en cuanto al
tratamiento estadistico, las variables categdricas
fueron descritas facilitando el nimero de casos
y su porcentaje, mientras que para las variables
cuantitativas, se calcularon los valores medio,
minimo y maximo, asi como la desviacion es-
tandar.

RESULTADOS

— Edad y género:

Del total de los 400 pacientes visitados, 237
(59.25%) correspondieron al género femenino,
con una edad media de 56 afos (r = 16-88; DE:
16.89),y 163 (40.75%) al masculino, con una edad
media de 48,95 afos (r = 17-79; DE: 17.86).

TaeLa | = NUMERO Y PORCENTAJES DE LAS 9 PATOLOGIAS MAS FRECUENTES
OBSERVADAS EN UN DISPENSARIO DE CIRUGIA DE MANO

N° casos %

1) Artrosis trapeciometacarpiana 66 16.5
2) Enfermedad de Dupuytren 56 14.0
3) Sindrome del tunel carpiano 44 11.0
4) Dedo en resorte 42 10.5
5) Epicondilalgia 30 7.5
6) Artrosis interfalangicas distales 16 4.0
7) Enfermedad de De Quervain 16 4.0
8) Ganglion de mufeca 16 4.0
9) Neuropatia cubital 14 3.5

Total 300 75.0
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TaeLa Il = NUMERO Y PORCENTAJES DE LAS DIFERENTES PATOLOGIAS OBSERVADAS EN UNA
CONSULTA DE CIRUGIA DE MANO, EXCLUYENDO LAS 9 MAS FRECUENTES (TABLA )

N° casos %
1) Artrosis metacarpofalangica 7 1.75
2) Artrosis radiocubital distal 6 1.5
3) Rotura subcutanea extensor largo pulgar 6 1.5
4) Epitroclealgia 5 1.25
5) Artrosis interfalangicas proximales 5 1.25
6) Quiste mucoide 5 1.25
7) Secuelas seccion tendones flexores 5 1.25
8) Sindrome de interseccion 4 1
9) Mano reumatica 4 1
10) Tendinitis palmar mayor 4 1
11) Tumores mano 4 1
12) Tumor de células gigantes vainas tendinosas 4 1
13) Secuelas fracturas radio distal 4 1
14) Inestabilidad metacarpofalangica del pulgar 4 1
15) Disociacién escafosemilunar 3 0.75
16) Quiste vaina flexora 3 0.75
17) Deformidad en ojal 3 0.75
18) Sindrome doloroso regional complejo 3 0.75
19) Mufieca SLAC 3 0.75
20) Muneca SNAC 3 0.75
21) Lesion fibrocartilago triangular 3 0.75
22) Tumor glémico dedo 2 0.5
23) Artrosis radiocarpiana 2 0.5
24) Tofos gotosos mano 2 0.5
25) Enfermedad de Kienbdck 2 0.5
26) Secuelas lesién rama motora N. Mediano 1 0.25
27) Secuelas seccidn nervios colaterales dedos 1 0.25
28) Deformidad en cuello de cisne postraumatica 1 0.25
29) Carpo giboso 1 0.25
Total 100 25
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TaeLa 11l — RELACION EDAD/PATOLOGIA, EN LAS NUEVE PATOLOGIAS MAS
FRECUENTES OBSERVADAS EN UNA CONSULTA DE CIRUGIA DE MANO

Edad (anos)

Patologia Media DE min max
Artrosis trapeciometacarpiana 63,9 7,8 52 80
Artrosis interfalangica distal 63,8 5,9 57 70
Sindrome tunel carpiano 60,9 20,3 33 90
Dedo en resorte 60,6 8,5 51 77
Enfermedad de Dupuytren 60,1 15,4 42 81
Enfermedad de De Quervain 54,6 14,3 32 73
Neuropatia cubital 52,8 12,2 41 80
Epicondilalgia 49,5 14 28 75
Ganglion 31,7 11,4 16 53

DE: desviacién estandar.

— Patologias observadas:

Se observé que 9 de ellas constituian el grueso
de la serie y, dentro de éstas, solo cuatro superaban
el 10% de los casos (Tabla I). Estas cuatro pa-
tologfas fueron: la artrosis trapecio metacarpiana
(16,5%), enfermedad de Dupuytren (14%), sin-
drome del tunel carpiano (11%) y dedo en resor-
te (10.5%), sumando el 52% de todos los casos,
mientras que las otras cinco siguientes patologias
mds frecuentes, aunque ninguna superé el 10%,
fueron: epicondilalgia (7.5%), artrosis de las inter-
faldngicas distales (4%), enfermedad de De Quer-
vain (4%), ganglién de mufieca (4%) y neuropatia
cubital (3.5%), las cuales sumaron el 23% de toda
la serie. En definitiva, las nueve patologias comen-
tadas abarcaron el 75% de todos los pacientes vi-
sitados y el resto (25%), correspondieron a otras
29 patologias diferentes (Tabla II).

— Relacion edad/ patologia observada:

En este apartado solo se estudio dicha rela-
cion en las 9 patologias mds frecuentes (Tabla
III), observando que la edad media de los pa-
cientes vario entre los 49,5 y 63,9 afios.

DISCUSION

Los resultados de este estudio permiten co-
nocer la frecuencia de las patologias mds comu-
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nes observadas en un dispensario de cirugia de
mano de un hospital universitario espafol. En
este sentido, 9 patologias especificas (Tabla I)
fueron diagnosticadas en el 75% de los pacien-
tes, mientras que en el 25% restante se diag-
nosticaron otras 29 (Tabla IT). Si comparamos
nuestros resultados absolutos con los de otros
estudios de las mismas caracteristicas'*, obser-
vamos que son muy parecidos en cuanto a las
patologias observadas, pero no tanto en cuanto
a los datos demogrificos, es decir, edad y géne-
ro (Tabla III). Dicho hallazgo podria explicarse
por el drea de influencia de nuestro hospital, la
cual abarca un distrito de la ciudad donde exis-
te una poblacién de mayor edad, especialmente
mujeres. De hecho, si nos fijamos en la tabla III,
nuestros pacientes tenfan una edad entre los 49,5
y 63.9 afios, mientras que en el estudio llevado a
cabo por Burke et al.> en 1990, los pacientes con
el mismo grupo de patologias se situd entre los
40,8 y los 61.3 afios. Sin embargo, en el estudio
de Crouch et al.', la poblacién observada oscild
entre los 35 y 55 afos de edad, cifra inferior a
las dos precedentes, aunque hay que mencionar
que en la misma se incluyeron todos los casos
traumadticos, patologias éstas que suelen afectar
mds a pacientes jovenes. Por lo que respecta al
género, en nuestra serie el femenino ocup6 el
60% de los casos, mientras que en el estudio
de Crouch et al.!, la proporcion entre hombres
y mujeres fue de 2 a 1. Sin embargo, también
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aqui, hemos de hacer mencién que las patologias
traumadticas suelen afectar mds a hombres que a
mujeres.

En cuanto a la patologias observadas, cree-
mos que las mismas no difieren con el paso del
tiempo, tal como observé en el estudio llevado
a cabo por Wildin et al.’, en el que compararon
dos grupos de pacientes separados en el tiem-
po por una década (1989-1990 y 2000-2001) y
en el que objetivaron que la prevalencia de las
patologias de una comunidad no se alteran, al
menos durante un periodo de 10 afios. A desta-
car en nuestra serie que, tanto la artrosis trape-
ciometacarpiana, como el sindrome del tinel
carpiano, enfermedad de Dupuytren, dedo en
resorte y la artrosis interfaldngica distal, afectd
a personas entre los 60,1 y los 63,9 afios. Este

hecho, per se, podria explicar la elevada fre-
cuencia con la que se da la asociacién entre va-
rias de las patologfas citadas, es decir, pacientes
con artrosis trapecimetacarpiana y sindrome del
tinel carpiano, sindrome del tinel carpiano y
enfermedad de Dupuytren, o artrosis simultd-
nea de la articulaciones trapecimetacarpiana e
interfaldngicas distales.

Aun siendo importantes los pardmetros de-
mogrdficos, es indudable que existen una serie
de patologias propias de la mano que presentan
una frecuencia elevada en la poblacién y que, en
nuestra serie se circunscribieron a nueve, lo que
supuso el 75% de los pacientes visitados en un
afo, cifra suficientemente significativa a tener
en cuenta a la hora de enfocar la ensefianza de
nuestros residentes y médicos en general.
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