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Zusammenfassung

                
Wieder Spaß an Bewegung finden – Menschen mit chronischen Schmerzen erscheint dies am Anfang der Therapie oft schwer erreichbar. In der
                    Bewegungsgruppe Schmerzstörung nähern sich Patienten diesem Ziel mithilfe einer psychosomatischen Schmerzphysiotherapie Schritt für
                    Schritt an. Zunächst gilt es, wieder Vertrauen in den eigenen Körper zu gewinnen.
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