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Zusammenfassung


Am häufigsten finden Schuhzurichtungen Anwendung zur konservativen Therapie schmerzhafter Fußdeformitäten und primärer oder sekundärer Arthrosen. Eine weitere wichtige Indikation für Schuhzurichtungen besteht nach Versteifungsoperationen zum Schutz der Arthrodesen und zur Prophylaxe von Anschlussarthrosen. Der Schuhboden stellt das zentrale Element in diesen Indikationen dar. Durch Abrollhilfen in Kombination mit Versteifung der Schuhsohle kann die erkrankte Fußpartie entlastet und geschützt werden. In diesem Beitrag soll eine Übersicht über die Möglichkeiten der Schuhboden -zurichtungen und ihre Indikationen gegeben werden.
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Summary


Shoe-modifications are mostly used for conservative treatment of the painful primary or secondary osteoarthritis. It is also used at fatigue fractures to protect the affected region, as well as for prevention of further fractures. Another indication is to protect the arthrodesis and prevent osteoarthritis in nearby joints. Applying an appropriate shoe-modification with a rigid sole in combination with measures in „roll-support” the shoe can relieve and protect the affected foot. In this article will be given an overview of the possibilities of shoe-modifications and their indications.
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