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Zusammenfassung


Der Mannschaftsarzt im Profifußball wird mit vielfältigen sportmedizinischen, sportpsychologischen und wirtschaftlichen Belangen konfrontiert. Neben dem Facharztfür Orthopädie und/oder Unfallchirurgie sollteer überein breites, interdisziplinäres Wissen verfügen. Außerdem muss er bereit sein, einen großen Teil seiner Freizeitfür die Betreuung der ProfiszurVerfügung zu stellen. Die manuellen Fähigkeiten stehen im Vordergrund, da der Arzt auf dem Spielfeld in der Lage sein muss, durch einfache klinische Tests kurzfristig Entscheidungen zu treffen. Diese Entscheidungen können spielbeeinflussend sein und sind daher nicht selten im medialen Interesse. Neben der Spielbetreuung steht die Verletzungsprävention im Zentrum der täglichen Arbeit der medizinischen Abteilung. Hier spielt im Profifußball das von der FIFA herausgegebene Präventionsprogramm “die Elf” eine wichtige Rolle. Bei der medikamentösen Therapie der Athleten muss der Teamarzt bestens mit dem Antido- pingregelwerkder NADA vertraut sein und sollte die Spieler und das medizinische Umfeld auf die Besonderheiten im Profisport hinweisen.
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Summary


The team doctor in professional football is confronted with a variety of demands involving sports medicine, sports psychology and commercial requirements. As well as being a specialist in orthopaedic surgery and/or accident surgery, he should possess broad interdisciplinary knowledge. He also has to be prepared to spend a great deal of his leisure time looking after the team. Manual skills are of prime importance, as the doctor on the pitch must be capable of making prompt decisions by means of simple tests. These decisionscanaffectthe outcome of the game andare therefore often the subject of media interest. As well as caringfor the team at matches, injury prevention is at the centre of the daily work of the medical department. “The eleven”, the prevention programme developed by FI FA, playsan important role in professional football. In prescribing medication for the athletes, the team doctor must be fully familiar with the NADA anti-doping regulations and should advise the players and medicalstaff of the particularrules applying to professional sport.
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