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Das Ziel jeder Osteoporosetherapie ist das Verhindern von Frakturen. Da in der Pathogenese der überwiegenden Anzahl der sogenannten osteoporotischen Frakturen der Sturz eine kausale Rolle spielt, ist neben der Verbesserung der Knochenfestigkeit die Senkung des Sturzrisikos ein vorrangiges Therapieziel. Damit rückt der Muskel in den Mittelpunkt.
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