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Schattauer GmbH 
High ligation of the saphenofemoral junction is necessary!

Results of the German Groin Recurrence StudyDie Krossektomie ist erforderlich! Ergebnisse der Deutschen LeistenrezidivstudieUne ligature très proximale de la jonction fémoro-saphénienne est nécessaire – Résultat de l’étude allemande sur les récidives variqueuses inguinales
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[bookmark: N10818]
Summary


Neovascularisation can compromise the success of high ligation and resection of the greater saphenous vein. Studies using duplexultrasound to classify recurrent groin veins have described rates of neovascularisation as high as 60% and raised the question whether high ligation is actually able to prevent groin recurrences. In the present study, recurrent groin veins were excised and examined histologically in order to prove whether neovascularisation is the main cause for sapheno-femoral recurrences. Patients, methods: 419 patients accounting for 458 legs with clinically symptomatic groin recurrences were included in a country-wide multicenter study. The recurrent groin veins were excised in a standardized fashion and subsequently divided into the different types of recurrence based on histopathological criteria. Results: 427 specimen (93%) were available for histopathological examination. In 69 cases (16.2%) a neovascularisation was found to be the cause of recurrence. 311 specimen (72.8%) contained a long residual stump of the greater saphenous vein, out of which 32 (7.5%) showed additional neovascularisation at the site of the ligation. In 29 cases (6.8%) a venous side branch was found to be the recurrent groin vein. 11 specimen (2.6%) did not contain any evidence of venous material and in another 7 cases (1.6%) it was not possible to clearly identify the cause of recurrence during the histo pathological workup. Conclusion: The high rates of neovascularisation described in several duplex ultrasound studies could not be confirmed in our investigation. Recurrences seem to be mainly caused by a technically incorrect initial operation which leaves a long residual stump of the saphenous vein in place. Following a technically correct high ligation, clinically relevant recurrences appear to be rare. This finding underlines the necessity of a high ligation of the saphenous vein according to current guidelines.
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Zusammenfassung


Neovaskulate können das Operationsergebnis nach Krossektomie der Vena saphena magna beeinträchtigen. Basierend auf duplexsonographischen Untersuchungen wurden Neovaskularisationsraten von über 60% beschrieben und damit die Frage aufgeworfen, ob die Krossektomie überhaupt geeignet ist, Varizenrezidive aus der Leiste zu verhindern. Anhand von histopathologischen Untersuchungen exstirpierter Leistenrezidive wurde geprüft, ob die Neovaskularisation tatsächlich die Hauptursache für die Entwicklung von sapheno-femoralen Rezidiven ist. Patienten, Methoden: An der deutschlandweiten Multizenterstudie waren 419 konsekutive Patienten mit klinisch relevanten Leistenrezidiven an 458 Extremitäten beteiligt. Die Rezidivgefäße wurden in standardisierter Weise exstirpiert und nach histopathologischen Kriterien einer Rezidivursache zugeordnet. Ergebnisse: 427 Präparate (93%) standen zur histopathologischen Analyse zur Verfügung. In 69 Fällen (16,2%) war eine Neovaskularisation die Rezidivursache. 311 Präparate (72,8%) wiesen einen lang belassenen Saphenastumpf auf, wovon 32 (7,5%) mit einem Neovaskulat im Bereich der Ligaturstelle kombiniert waren. 29 Präparate (6,8%) zeigten einen venösen Seitenast. In 11 Fällen (2,6%) war im Präparat kein repräsentatives Venenmaterial vorhanden und in 7 Fällen (1,6%) war es anhand der histopathologischen Kriterien nicht möglich, die Rezidivursache eindeutig festzustellen. Schlussfolgerung: Die in verschiedenen duplexsonographischen Studien beschriebenen hohen Neovaskularisationsraten konnten nicht bestätigt werden. Rezidive sind überwiegend die Folge einer technisch falschen Operation mit Belassen eines langen Saphenastumpfes. Nach technisch korrekter Krossektomie kommt es offenbar nur selten zu einem klinisch relevanten Rezidiv. Diese Beobachtung unterstreicht die Notwendigkeit einer bündigen Ligatur der Vena saphena magna gemäß geltender Leitlinien.
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Résumé


Une néovascularisation peut compromettre le succès d’une ligature proximale et de la résection de la crosse de la veine grande saphène. Les études faites par échographie-duplex en vue de classifier la récidive variqueuse inguinale ont décrit des taux de néovascularisation allant jusqu’à 60%; cela pose la question de savoir si une ligature proximale est en mesure de prévenir des récidives au pli de l’aine. Cette étude est le résultat d’une analyse histologique de veines inguinales récidivantes dans le but de déterminer si la néovascularisation est la cause principale des récidives fémoro-saphéniennes. Patients, méthode: 419 patients (soit 458 membres inférieurs) présentant une récidive symptomatique au niveau inguinal ont fait l’objet d’une étude multicentrique au niveau national. Les veines inguinales récidivantes ont été excisées de manière traditionnelle et cataloguées selon des critères histo-pathologiques de récidives. Résultats: 427 cas (93%) ont pu être utilisés pour un examen histo-pathologique. Dans 69 cas (16,2%) une néovascularisation a été considérée comme l’origine de la récidive. 311 prélèvements (72,8%) montraient un long moignon résiduel de la grande saphène, dont 32 (7,5%) avaient également une néovascularisation supplémentaire à l’endroit de la ligature. Dans 29 cas (6,8%) une veine accessoire a été à l’origine de la récidive. 11 prélèvements (2,6%) ne montraient aucune évidence de matériel veineux et dans 7 autres cas (1,6%) il n’a pas été possible d’identifier la cause de la récidive par l’étude histo-pathologique. Conclusion: Le taux élevé de néovascularisation décrit dans plusieurs études échographiques en duplex n’a pas pu être confirmé par notre étude. L’origine de la récidive semble être causée par une intervention initiale techniquement incorrecte qui laisse un long moignon résiduel de la grande saphène en place. Si une ligature très proximale est correctement effectuée, les récidives cliniques sont rares. Cette observation souligne la nécessité d’une ligature très proximale de la crosse de la veine grande saphène en accord avec les protocoles habituels.
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