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Summary


We have put forward a method to be used in the field of nuclear medicine, for calculating internally absorbed doses in patients. The simplicity and flexibility of this method allow one to make a rapid estimation of risk both to the individual and to the population. In order to calculate the absorbed doses we based our procedure on the concept of the mean absorbed fraction, taking into account anatomical and functional variability which is highly important in the calculation of internal doses in children. With this aim in mind we prepared tables which take into consideration anatomical differences and which permit the calculation of the mean absorbed doses in the whole body, in the organs accumulating radioactivity, in the gonads and in the marrow; all this for those radionuclides most widely used in nuclear medicine. By comparing our results with dose obtained from the use of M.I.R.D.'s method it can be seen that when the errors inherent in these types of calculation are taken into account, the results of both methods are in close agreement.



        
Es wird eine Methode vorgestellt, die es gestattet, die nach Verabreichung von Radiopharmaka vom Patienten absorbierte Strahlendosis zu bestimmen. Die Methode ist einfach und anpassungsfähig und erlaubt eine schnelle Bestimmung der Strahlenbelastung des einzelnen Patienten wie auch der Gesamtbevölkerung. Die Rechnung basiert auf der Annahme einer mittleren absorbierten Fraktion, wobei die anatomischen und funktionellen Veränderungen berücksichtigt werden, was besonders bei der Berechnung der inneren Dosis von Kindern wichtig ist.

        
Unter diesem Gesichtspunkt haben wir Tabellen angefertigt, die anatomische Unterschiede berücksichtigen und die die Berechnung der mittleren absorbierten Dosis des Gesamtkörpers, der Organe, die Radioaktivität anreichern, der Gonaden und des Knochenmarks erlauben. Diese Tabellen berücksichtigen die am häufigsten in der Nuklearmedizin verwandten Radionuklide.

        
Durch Vergleich unserer Ergebnisse mit denen, die sich aus der Anwendung der M.I.R.D.-Methode ergeben, kann festgestellt werden, daß, wenn die bei dieser Rechnung inhärenten Fehler berücksichtigt werden, beide Methoden zu gut übereinstimmenden Ergebnissen führen.
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