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[bookmark: N1076C]
Zusammenfassung


Zur psychologischen Behandlung von Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen bieten sich mehrere hocheffektive Therapieverfahren an. Neben Beratung und Entspannung können Biofeedbackverfahren, operante Schmerzbehandlung, Schmerzbewältigung und kognitive Verhaltenstherapie angewendet werden. Dazu kommen multimodale Verfahren, die aus Kombinationen dieser Einzelbehandlungen und physiotherapeutischen Verfahren bestehen. Diese Behandlungsansätze können Verbesserungen von bis zu 50%, in Kombination bis zu 75% bewirken. Damit sind diese Verfahren hocheffektiv, deren Wirkung vergleichbar mit der von Schmerzmedikamenten und sollten bei der Behandlung von kindlichen Kopfschmerzen berücksichtigt werden.
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Summary


Biobehavioral pain treatment in children and adolescents consists of relaxation techniques, biofeedback treatment, operant pain treatment, pain coping, cognitive-behavioral treatment, and multimodal treatment. Biobehavioral procedures are highly efficient and may improve headache symptoms up to 50%, in combination up to 75%. These procedures present at least similar effects as pharmaceutical treatments and should be a part of a multimodal therapy concept.
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