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Zusammenfassung


Bei älteren Menschen wird Sucht kaum thematisiert. Dies ist um so überraschender, da der Anteil älterer Menschen an der Gesamtbevölkerung kontinuierlich ansteigt. Hinzu kommt, dass Menschen über 60 Jahre durch die physiologischen Veränderungen des Alterungsprozesses weit stärker unter den negativen Auswirkungen regelmäßigen Suchtmittelkonsums leiden als jüngere Konsumenten. Die Diagnostik ist aufgrund der differenzialdiagnostischen Abgrenzung zu alterstypischen Einschränkungen oft schwierig. Fehleinschätzungen der therapeutischen Möglichkeiten und der Veränderungsbereitschaft alter Menschen führen dazu, dass bestehende Therapieoptionen nicht im möglichen und nötigen Maß ausgeschöpft werden. Im folgenden Artikel wird eine Übersicht über die Literatur gegeben und über das binationale INTERREGProjekt Alter und Sucht, das unter Beteiligung von Bayern und Salzburg von der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie II in Salzburg und dem Caritasverband Berchtesgadener Land durchgeführt wird informiert. Fokus des Projektes ist die Erhebung des Ist-Zustands sowie die Entwicklung und Evaluation von Interventionsmöglichkeiten mit dem Ziel der Verbesserung der Lebensqualität der betroffenen älteren Menschen.
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Summary


Substance use disorders (SUD) in late life have received relatively little attention in the past. This is surprising since demographic data predict an increase in the number of older people in the next years. Furthermore, physiological chances make the elderly particularly vulnerable to the adverse effects of substance abuse. The diagnosis of addictive disorders in this population is often difficult: the similarity of age related deficits and substance use disorders (SUD) leads to high levels of underdetection and misdiagnosis. The prejudices concerning the situation of older people and missing knowledge may lead to limited use of therapeutic options. The following paper reviews literature in this area and informs about the INTERREG Project Substance Use Disorders in the Elderly, a binational project between Salzburg and Bavaria. Focus of the project is the assessment of the current status and the development of brief intervention models aiming at an increase of quality of life of the elderly, suffering from an SUD.
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