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Zusammenfassung


Das atopische Ekzem ist eine häufig bei Kindern vorkommende, oftmals chronisch-rezidivierend verlaufende, teilweise stark juckende Hauterkrankung, die im Arbeitsalltag eines Facharztes für Kinder- und Jugendmedizin oder eines Dermatologen eine wichtige Rolle spielt. Bis heute ist die Ätiopathogenese nicht vollständig geklärt. Im akuten Schub stehen eine Vielzahl von topischen und systemischen immunsuppressiven oder immunmodulatorischen Substanzen zur Verfügung, die eine kontinuierlich durchzuführende regelmäßige Hautpflege ergänzen. Des Weiteren gilt es, mögliche Triggerfaktoren zu erkennen und zu meiden.
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Summary


Atopic dermatitis, frequently occuring in children, is known for its chronic recurrent and prominently pruritic character. In general, it plays an important role in the daily routine of pediatricians and dermatologists. As of today, the etiology remains partly unknown. In the acute phase several immunosuppressive and immunomodulatory drugs are available which may complement basic skin care. Furthermore, known trigger factors are to be identified and where possible eliminated.
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