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Zusammenfassung


Die in den letzten Jahren zunehmend in Mode gekommene illegale Droge „Crystal Meth“ gehört zweifelsohne zu den gefährlichsten derzeit erhältlichen Substanzen. Spätestens seit der Liberalisierung des tschechischen Drogengesetzes im Jahr 2010 scheint Methamphetamin vor allem die grenznahen Bundesländer, wie Sachsen, Thüringen und Bayern, regelrecht zu überfluten. Als problematisch ist das positive Image der Droge als vermeintliche „Brain-Doping-Substanz“ in der Bevölkerung anzusehen. So wird der Konsum fälschlicherweise mit einem modernen, dynamischen, leistungsstarken Lebensstil assoziiert. Doch das Gegenteil ist der Fall. Methamphetamin führt rasch zu einer psychischen Abhängigkeit. Es kommt längerfristig zu anhaltender Unruhe, Angstzuständen, Panikattacken und stark verminderter Leistungsfähigkeit. Des Weiteren sind ein zunehmender körperlicher Verfall zum Beispiel durch Gewichtsabnahme, Herzrhythmusstörungen, Kreislaufstörungen und Schädigung der Nasenschleimhaut zu beobachten. Obwohl Unregelmäßigkeiten im Menstruationszyklus auftreten, kann es dennoch zu einer Schwangerschaft kommen. Da Crystal-Meth plazentagängig ist, verwundert es nicht, dass auch die Zahl der Neugeborenen steigt, welche während der Gravidität einem Methamphetamin-Konsum ausgesetzt waren. Momentan liegen noch keine umfangreichen Informationen über die Auswirkung der Substanz auf die Kindesentwicklung vor, doch einige Studien haben bereits gezeigt, dass sowohl kognitive als auch motorische Defizite in unterschied-lichen Altersgruppen zu verzeichnen sind. Die zunehmende Menge betroffener Kinder ist alarmierend und erfordert letztendlich höchste Aufmerksamkeit aller Mitverantwortlichen.
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Summary


During the last years, the illegal drug „Crystal Meth“ became more and more successful and is undoubtedly one of the most dangerous substances, that are available at the moment. At the latest since the liberalization of the Czech drug laws in 2010, methamphetamine is flooding German federal states like Saxonia, Thuringia and Bavaria, located close to the border. A problem is the positive image of the drug as a pretended „brain-doping-substance“. That is why consumption is associated incorrectly with a modern, energetic and efficient lifestyle. In fact, it is the exact opposite. Methampheta-mine quickly causes psychological dependency. Long term use leads to prolonged restlessness, states of anxiety, panic attacks and intensely decreased performance. Furthermore a progressive decline of physical health, for example loss of weight, cardiac arrhythmia, functional circulatory disorders or lesion of the nasal mucous membrane are possible. Although the drug use causes irregularities of the menstrual cycle, pregnancy may happen. Because Crystal Meth has the ability to pass the placental barrier it is no surprise that the number of neonates who are exposed with methamphetamine consumption during pregnancy, is constantly rising. To this day there are no extensive information considering the effects the substance has in the child development available. But several studies already pointed out the possibility of cognitive and motor deficiencies in different ages. The increasing number of affected children is alarming and it requires maximum attention of all parties.
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