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Zuammenfassung


Für eine erfolgreiche Lysetherapie bei venösen und arteriellen thrombotischen Verschlüssen ist eine Reokklusionsprophylaxe essentiell. Dabei ist ein möglichst frühzeitiger Beginn - parallel zur Lysetherapie - wichtig. Als Adjuvans zu den Fibrinolytika werden bei Erwachsenen neben unfraktioniertem Heparin auch niedermolekulare Heparine (LMWH) eingesetzt; letztere scheinen zumindest gleich wirksam bei etwas geringerem Blutungs- und Nebenwirkungsrisiko. Nach venösen Thrombosen im Kindesalter werden zur Langzeitprophylaxe Cumarinderivate eingesetzt. Bei Kontraindikationen für Cumarin könnten sich niedermolekulare Heparine (LMWH) in Zukunft als vielversprechende Alterna-tiven auch für pädiatrische Patienten erweisen. Allerdings gibt es noch keine Daten zum Osteoporoserisiko unter Langzeitgabe von LMWH; speziell im Kindesalter sollten Nutzen und Risiken für diese Substanzen sorgfältig abgewogen werden. Die Reokklusionsprophylaxe arterieller Gefäße stellt eine Indikation in erster Linie für Azetylsalizylsäure neben unfraktioniertem Heparin und LMWH dar. Im Gegensatz zum Erwachsenenalter werden bei Kindern alle Dosierungen an das Körpergewicht oder die Körperoberfläche angepaßt.
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