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Resumen

Palabras clave

= Electrolisis
percutanea

= evidencia cientifica

Introducciéon La electrolisis percutanea es una técnica de Fisioterapia Invasiva que
tuvo su primera publicacién en una revista cientifica en el aflo 2008. El objetivo del
presente estudio fue evaluar la evidencia cientifica actual sobre la electrolisis
percutanea en las alteraciones del sistema neuromusculoesquelético.

Material y Método Se ha realizado un estudio observacional retrospectivo de las
publicaciones cientificas sobre electrolisis percutanea musculoesquelética. Para ello, se
ha llevado a cabo una busqueda en linea en las siguientes bases de datos que tienen
acceso a resumen: MEDLINE, PEDro, COCHRANE, IME, ENFISPO y también una revision
de revistas no indexadas, empleando como palabras clave: [("percutaneous
electrolysis’, “galvanic electrolysis”, “percutaneous direct current stimulation”,
“percutaneous microelectrolysis” y los términos en espanol “electrolisis”,
“electrolisis percutanea”, “microelectrolisis”)]. El periodo de blsqueda se extiende
desde el afio de creacion de la base de datos hasta la actualidad (septiembre de 2018),
sin ninguna limitacion en la bisqueda y publicaciones en cualquier idioma. Ademas, se
ha realizado una blsqueda manual a partir de las referencias bibliograficas de los
articulos. A partir del resumen se hizo un primer cribaje, y se evalu6 el texto completo
de cada articulo para analizar la evidencia cientifica aportada por cada estudio,
empleando la escala descrita por la US Preventive Task Force, que define con nivel I;
a aquellos estudios con mayor calidad de diseno y rigor cientifico y con nivel Ill los de
menos. La asignacion del nivel de evidencia a cada estudio ha sido evaluada
independientemente por dos observadores de manera simultdnea, pero sin
comunicacion entre ellos. Para determinar la fiabilidad se ha utilizado el indice de
Kappa (K) con un valor de IC del 95%.

Se revis6 también la puntuacion alcanzada por los ensayos clinicos y revisiones
sistematicas segun el Pedro Score Database.

Resultados Se han identificado 64 documentos relacionados con la electrolisis
siguiendo las recomendaciones PRISMA para la bisqueda y seleccién de los estudios
primarios. 39 de ellos se recuperaron directamente mediante la blsqueda en bases de
datos (Medline, PEDro, Cochrane, ENFISPO) y otros 25 se consiguieron indirectamente
através de otras fuentes a través de blisquedas en internet y citaciones encontradas en
la literatura cientifica. Se realiz6 filtrado por titulo y resumen resultando excluidos 8 de
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ellos. Se procedio a la lectura a texto completo de los 56 articulos seleccionados y se
excluyé uno de ellos, siendo finalmente 55 el total de articulos incluidos en la revision.
Sobre el conjunto de estos documentos se ha evaluado la evidencia aportada. El anélisis
de la fiabilidad obtuvo un indice de Kappa aceptable (0.6-0.8). A partir de los criterios
basados en la evidencia se han establecido tres grupos en los que se puede clasificar los
estudios realizados al respecto:

a) Alta adecuacion a la evidencia. En este grupo se sitdan los ensayos clinicos (9 que
constituyen un 16.7% del total) (77.8% desde 2017).

b) Media adecuacion a la evidencia. Suponen un 35.2%.

) Baja adecuacién a la evidencia. Alcanzan el 48.1%.

Conclusiones La evidencia actual sobre electrolisis percutdanea se ha incrementado
de forma considerable en los Gltimos afios, sin embargo, muchos de estos estudios
forman parte de literatura gris y son de dificil acceso. Existe evidencia disponible de alta
calidad en un 16.7% de los casos. El 83.3% restante tiene una calidad baja o media.
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